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საფუძვლად  შეგვიძლია  ავიღოთ ამერიკელი ფსიქოლოგის,  

აბრაჰამ მასლოუს განსაზღვრება: თვითაქტუალიზირებული 

ადამიანი არის ყოველგვარი სიახლისადმი გახსნილი პიროვნება. 

მისი ქცევა ბუნებრივი და სპონტანურია, მარტივი და 

გამომხატველია. ასეთი ადამიანი მუდამ წინ ისწრაფვის და 

ახლოსაა მისი  შესაძლებლობების სრულ რეალიზაციასთან. მას  

შეუძლია საკუთარი ემოციების კონტროლი, მაგრამ ამასთან აქვს 

უნარი იყოს  გულახდილი, წყნარი , მხიარული და აქტიური . იგი  

პატივისცემით ეპყრობა ადამიანებს, გამოხატულად ტაქტიანი და 

მომთმენია.

როგორია ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი მენეჯერი? 



მისთვის სამყაროში განვითარებისთვის უამრავი შესაძლებლობები 

არსებობს, ის ჩვეულებრივ  საგნებში ახალსა და საინტერესოს  ხედავს, მას  

შეუძლია მუდმივი ზრდა და განვითარება, ის დახვეწილად გრძნობს სიცრუეს 

და მუდამ შეუძლია იმის გაგება, რაში მდგომარეობს პრობლემა და როგორ 

შეიძლება მისი გამოსწორება.

რეალობის ნათლად  და ადექვატურად აღქმა 

 ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი ადამიანის 

გამორჩეული ნიშანია.



თვითაქტუალიზირებულ  პიროვნებას შეუძლია საკუთარი თავისა და 

სამყაროს ისეთად მიღება, როგორიცაა სინამდვილეში - ის ადვილად ეგუება 

საკუთარ მინუსებსა და არასრულყოფილებას.

ასეთი პიროვნება არ ჰქმნის ტრაგედიას წარუმატებლობის შემთხვევაში, არ 

ნანობს მომხდარის გამო და არ ადანაშაულებს საკუთარ თავს. ასეთი 

ადამიანი არ ცდილობს საკუთარი თავისგან „ვინმეს“ შექმნას და 

ყურადღების მიქცევას  - ის ბუნებრივია  და არსებობს  საკუთარ  თავთან   

ჰარმონიაში.



ასეთი ადამიანის ქცევა პატიოსანი, მარტივი და სპონტანურია.

ამასთან მას გააზრებული აქვს სამყაროს პირობითობა, მშვიდად იღებს ამ 

ფაქტს თან ისე, რომ არავინ არ გააღიზიანოს და თუ რამე არ მოსწონს ან 

აღაშფოთებს - პატიოსნად და გულწრფელად  გამოხატავს საკუთარ 

პოზიციას და გულისწყრომას. მას მუდამ გააჩნია საკუთარი აზრი და 

ყოველთვის ესაჭირეობა საკუთარი უნარების განვითარება.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელ პიროვნებას ყოველთვის დაკმაყოფილებული 

აქვს პირველადი მოთხოვნილებები და გადაჭრილი აქვს პრობლემები, 

ამიტომ, მისი მთავარი ამოცანაა - განავითაროს საკუთარი თავი და 

საკუთარი საქმე.

აგრეთვე, მას აქვს საშუალება და დრო ცხოვრების ფილოსოფიური 

განსჯისათვის.

 



თვითაქტუალ იზირებულ ი  პიროვნება თვითკმარია, ის არ არის 
დამოკიდებული არავისზე.

ასეთი პიროვნება მშვიდათ ეგუება მარტოობას  და პოულობს მასში  ბევრ  
პლ იუსს, რადგან ეს არის მშვენიერი საშუალ ება ზრდისა და 
განვითარებისთვის. ის დამოუკიდებელია სხვების  აზრებისგან და მიდის  
თავისი დასახული გზით, არ ვარდება პანიკაში და არ შფოთავს , მართავს 
თავის ემოციებს, გაცნობიერებული აქვს პასუხისმგებლობა საკუთარ 
გადაწყვეტილებებსა და ქცევაზე.



საშუალო სტატისტიკური პიროვნებისთვის აუცილებელია ადამიანები, 

რადგან ის მათგან იღებს რწმენასა და სიყვარულს.

თვითაქტუალიზებულ პიროვნებას შეუძლია მათ გარეშე  არსებობა, მას  

ყველაფერი გააჩნია და არ აქვს მოთხოვნილება სასიამოვნო სიტყვებსა 

და შექებაზე, ის თავს  ერთ მთლიანობად აღიქვამს, რომელიც 

დაკავებულია გარკვეული საქმით.



მუდამ განვითარებადი  ადამიანი ფლობს სასწაულ ჩვევას - უნარს, 

ყოველთვის იყოს კმაყოფილი.

ის ხარობს უმნიშვნელო წვრილმანებით, მოვლენებით, ადამიანებით, 

უნარით ჩვეულ ებრივში დაინახოს უჩვეულ ო - იგი არ იღლ ება 

განცვიფრებებით და ტკბება ცხოვრებით.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი პიროვნების აღტაცება საერთოდ არ 

ჰგავს ჩვეულებრივი ადამიანის ემოციას.

მისი აღტაცება შეიძლ ება იყოს არაჩვეულ ებრივად მკვეთრი, 

ყოვლისმომცველი, რომელსაც მივყავართ თავიდან დაბადებასთან და 

სულიერ  ზრდასთან.



თვით აქტუალიზირებ ული  პიროვნებ ის  ყოველ გვარი დამოკიდებულება ადამიანებთან მაღალი დონისაა და ძალიან ღრმაა, რომელიც გაჯერებულია დახვეწილი განცდებითა და  გრძნობებით.

ამიტომაა, რომ ასეთი პიროვნების ახლობელ ადამიანთა წრე ძალ იან ვიწრო ა რად გან მათთან  დამ ოკიდ ებულ ები ს კრიტერიუმები მკაცრია . და  თუ ამ წრის ადამიანები წყვეტენ ზრდასა და განვითარებას, მათთან ურთიერთობის საფუძველი ინგრევა.



სხვადასხვა სოციალური ჯგუფის ადამიანებთან  ფსიქოლოგიურად  

ჯანმრთელი  პიროვნება ურთიერთობს თანაბრად.

მისთვის არ არსებობს განსხვავება სოციალური წარმომავლობის, 

სქესის, განათლების, რწმენის, მრწამსის მიხედვით. ის ყველასგან 

სიამოვნებით სწავლობს ახალს - ამაშია მისი დემოკრატიულობის 

გამოვლენის ხარისხი.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი პიროვნება ნათლად ანსხვავებს 

კარგსა და ცუდს, სიკეთესა და ბოროტებას, მიზანსა და 

საშუალებას - ამასთან თვითონ პროცესი და მისი შედეგი მას 

უდიდეს სიამოვნებას ანიჭებს.

ის ცდილობას არავის არ გაუკეთოს სიბოროტე და ისაუბროს 

მხოლოდ იმაზე, რაზეც ნამდვილად ფიქრობს და რაც შეუძლია 

რომ გააკეთოს.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელ პიროვნებას 

გააჩნია იუმორის განსაკუთრებული გრძნობა.

ის ხშირად არ ხუმრობს, მისთვის იუმორს 

გააჩნია თავისი ფილოსოფია, აზრი და 

ქვეტექსტი.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი პიროვნება 
ორიგინალურია, გააჩნია კრეატიული აზროვნება, 
აქვს ახლის შექმნისა და კეთების უნარი.
ასეთი ადამიანი ვერ ეგუება შაბლონებს, 
ჩარჩოებს, წინასწარ განსაზღვრულ მოქმედებების 
წესებს.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი პიროვნება არ ეგუება მასობრივ 
კულტურას.
ის არ ურჩობს , პატივისცემით ეპყრობა  ტრადიციულ  წესჩვეულებებს, 
მაგრამ ურჩევნია დარჩეს საკუთარ ტალღაზე. ის პირდაპირ არ ებრძვის 
სამყაროს არასრულყოფილებას, მაგრამ ცდილობს საკუთარი კეთილი 
საქმეებით უკეთესი გახადოს იგი. ის არსებობს თავისთავად, კულტურის 
გარეთ, მაგრამ იმავე დროს ის ეკუთვნის მთელ სამყაროს.



თვითაქტუალიზებული ადამიანისთვის სიყვარული თვითგამოხატვის კიდევ 
ერთი საშუალებაა.

ის ბოლომდე იხსნება  მასში , მაქსიმალურად გულწრფელად იქცევა, არ 
ეშინია მიენდოს გრძნობებს. ამასთან ის ზუსტად განსაზღვრავს სად არის 
სიყვარული და სად უბრალო სიმპატია



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი ადამიანი ოპონენტს  ყოველთვის   
აზრის ბოლომდე გამოთქმის საშუალებას აძლევს, რადგან იცის , 
რომ კონფლიქტურ სიტუაციაში საკითხის განხილვა მხოლოდ 
მაშინაა შესაძლებელი, როცა ოპონენტი „ბოლს ბოლომდე 
გამოუშვებს“. ის ხელმძღვანელობს ძველი სიბრძნით - „მომთმენი 
ყოველთვის გამარჯვებულია“



ფსიქოლ ოგიურად ჯანმრთელ ი ადამიანი ყოველ თვის 
გამოხატავს ინტერესს თავისი ოპონენტის აზრთთან 
მიმართებაში. ის ცდილობს გაერკვეს ოპონენტის ლოგიკასა და 
ემოციებში. არაფერი არ განაწყობს ოპონენტს  თქვენს მიმართ   
დადებითად ისე, როგორც თქვენს მიერ მისი მისამართით 
გამოჩენილი ყურადღება.



ფსიქოლოგიურად ჯანმრთელი ადამიანი   ყოველთვის ეძებს და სთავაზობს 

კომპრომისს. 

ურთიერთსასარგებლო კომპრომისი  ნებისმიერი კონფლიქტის გადაჭრის 
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